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Sokol přináší sport pro každého bez rozdílu věku a příjmu. 
Rozvíjí tělesnou zdatnost svých členů i ostatních. Pohyb 
považuje za součást zdravého životního stylu. Lidem 
pomáhá nacházet v pohybu radost.

„Tužme se!“

Sokol je vlastenecký v nejlepším smyslu slova. Své členy 
vede k lásce k rodné zemi a k úctě k duchovnímu dědictví 
našeho národa. Sokolové jsou hrdými, angažovanými 
občany své země, České republiky.

„Za národ, drahou vlast“

Sokol je místem setkávání a společné činnosti. Sokolové 
jsou aktivní silou ve své obci, hybatelem sportovních 
a kulturních aktivit. Sokolové jsou hrdí na svou vlastní 
tradici, kterou drží v úctě.

„Jen ruchem žijeme!“

Sokol usiluje o celkový rozvoj osobnosti člověka. Vede 
své členy k čestnému a spravedlivému jednání, k aktivitě, 
samostatnosti a nápomocnosti. Sokolským ideálem je člověk 
silný tělem i duchem.

„Buďte věrni sobě, pravdě a spravedlnosti“

Sokol je otevřený všem, kdo věří v sokolské hodnoty. Vede 
své členy ke skromnosti, k respektu k druhým, k pomoci 
slabším a ke vzájemné snášenlivosti. Buduje sounáležitost 
mezi generacemi.

„Ni zisk, ni slávu!“

sport
   vztah k pohybu

občanství
   vztah k zemi

osobnost
   vztah k sobě

laskavost
   vztah k druhému

komunita
   vztah k obci
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