ŽUPNÍ ZÁVOD VE SPORTOVNÍ VŠESTRANNOSTI

číslo: 2021 - 01
Termín :   24.- 30. dubna 2021         testování výbušné síly dolních končetin
Závodníci:  2-15 let nar. 2019 - 2006
Potřebný materiál:  měřící pásmo, , rovná plocha( ev.  žíněnky pro PD a děti z R+D))
I. Disciplína 1

Žabí skok (3 skoky snožmo z místa)
Závodník se postaví na připravenou startovací čáru. Na povel skočí snožmo 3x vpřed. Bude změřena dosažená vzdálenost všech tří skoků u paty závodníka v cm.
Dosažená vzdálenost se zapíše do tabulky, kde jsou údaje: T.J. Sokol, rok narození závodníka, příjmení, jméno a dosažená vzdálenost v cm (viz. příloha) 

II. Disciplína 2

Skok z místa 

Závodník se postaví na startovací čáru. Na povel skočí snožmo 1x vpřed. Bude změřena dosažená délka skoku u paty závodníka v cm.
Dosažená vzdálenost v cm se zapíše do tabulky (viz. příloha)
III.  Disciplína 3

Skok z místa pozadu
Závodník se postaví zády do směru skoku na startovací čáru patami k čáře. Na povel skočí snožmo vzad. Bude změřena dosažená vzdálenost u špičky závodníka v cm.
Dosažená vzdálenost v cm se zapíše do tabulky (viz. příloha)
